
Module 2

Biologie et habitat 
du poisson

Anatomie du poisson
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Écailles

Ligne latérale

Nageoire adipeuse

Branchies



Habitat du poisson
L’habitat du poisson, c’est le milieu de vie qui répond à ses besoins : nourriture, abris, frayères et une eau 
de qualité.

Les caractéristiques de l’habitat qui vont influencer les espèces présentes sont : la végétation, la vitesse 
du courant, la température de l’eau et son niveau de salinité.

Le nombre, la forme et la position 
des nageoires;

la longueur de la bouche et sa position 
par rapport à l’œil;

le lieu où tu l'as capturé (fleuve, lac, 
ruisseau, situation géographique, etc.);

la forme de la queue (nageoire caudale);

la présence, l'absence ou la grosseur 
des écailles;

le patron de couleurs;

sa grosseur.

Anatomie du poisson (suite)

Page 02Aide-mémoire - Biologie et habitat du poisson

Les parties sensibles du poisson (y faire 
attention lorsque tu le manipules)

Les branchies; 

les yeux.

Les parties auxquelles tu dois faire 
attention lorsque tu manipules ta prise 
(elles pourraient te blesser)

Les dents;

les épines sur certaines nageoires;

la bouche.

Les éléments qui t’aideront à identifier l’espèce que tu as pêchée

Certains poissons aiment vivre dans des herbiers (comme le 
brochet), alors que d’autres préfèrent les endroits où il y a peu de 
végétation (comme le doré).

La végétation



Habitat du poisson (suite)

Liens pertinents

Les poissons du Québec :

Différentes fiches sur les poissons du Québec

Consulte la fiche technique Fiche d’identification des principales espèces de poissons dans l’onglet 
« Ressources ».

https://mffp.gouv.qc.ca/la-faune/especes/poissons-fiches/

https://www.pecherpascomplique.com/decouvrir-peche/#quoi

https://www.sepaq.com/peche/poissons-quebec/index.dot?language_id=2

Guide sur les poissons d'eau douce du Québec

https://mffp.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/AF_poissons-eau-douce.pdf

https://storage.googleapis.com/cantookhub-media-en-
qc/b8/2449d34308e851125243401b3e71b316e1c861.pdf
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Plusieurs espèces peuvent se retrouver en lac et en rivière. Lorsqu’on 
les retrouve en rivière, certaines espèces, comme le doré, préfèrent 
un faible courant. D’autres espèces, comme le saumon atlantique, 
préfèrent la présence de courant plus fort.

La vitesse du courant

La température optimale de l’eau est celle où le poisson est le plus à 
l'aise et le plus actif et où il se nourrit davantage. Par exemple, le doré 
jaune préfère une eau à 19 °C, alors que l’omble de fontaine aime une 
eau plus fraîche, à 14 °C.

La température de l’eau


